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C6 rat nhiéu tinh huéng ma chung ta c6 thé

Céc van de lo
ngai vé an toan
khi khong khi
kho va nong

kiém soat dwoc mdi trudng xung quanh
minh. Tuy nhién d6i véi thoi tiét, trong do
bao gbém ca thoi tiét cuc néng, tit ca nhiing
gi chiing ta c6 thé lam 1a phan tmg. Cac
phan tng bét lgi ctia nhiét 6 cao c6 thé
gdy bénh nghiém trong, va c6 thé lam ting
nguy co hoa hoan.

www.ci.minneapolis.mn.us/fire
Céc giai doan han han 1a mot ph?ln binh
thuong cua khi hau tiéu bang Minnesota,
va khong thé du doan trudc duoc khodng
thoi gian han han o bat ky mirc do chic Ciun 2 p h 5’1- h op v i
chan nao. Vao nam 2004, 90 cu dan *
Minnesota dd mat nha va tai san vi héa
hoan do chdp géy ra. Sau muoi hai vy hoa

hoan do chdp da xay ra trong cac can nha
va co s¢ thuong mai, gdy thiét hai $2.7
triéu.

Chong lai
Nhiet Do
Nong

Tuy nhién, c¢6 cac bién phap dé phong dic
biét ma quy vi co6 thé ap dung dé bao dam
an toan cho gia dinh va tai san cua quy vi
trong khi troi kho nong.
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Thang Bay, 2006 1a thang Bay
néng nhit tai thanh phd Twin

Cities ké tir nam 1935 va la thang
) ) p L www.fire.state.mn.us
thir ba néng nhat trong lich sur.
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CHI SO NHIET
PO LA GI?

Chi s6 nhiét do (HI) 1a nhiét do ma co
thé ngudi cam thay do céc anh huong
két hop cua nhiét do vadd a am. Da sb
moi nguoi déu hiéu rang khi nhiét do
khong khi ting thi chi s6 nhiét cling
tang. Nhung tai sao lai lién quan t61 d6
am. Vi mo hoi khong thé thoat tt khi
d6 am cao. Do d6, cac anh huong 1am
lanh ctia md hoi giam bét khi do 4m
ting, va co thé ctia quy vi khong thé ty
lam ngudi mot cach tu nhién.

BENH LIEN QUAN >
TOI NHIET PO
NONG LA GI?

Nhiét do cuc noéng hodc

cuc lanh c6 thé gy ra cac van

dé strc khoe nghiém trong va c6 thé gay
tir vong. Tuy nhién, moi ngudi c6 thé
gilp ngan ngura bénh tat lién quan téi
nhiét d6 nong bang cach giir mat va
ubng that nhiéu chat 1ong.

Bénh lién quan t61 nhiét d§ nong
thuong 14 do co thé khong thé tu 1am
mat. Khi cac hé thong thoat hoi va tudn
hoan gitp kiém soat nhiét do ciia co thé
hoat dong qué tai, hoac khi co thé
khong thé phuc hdi chat 1ong va mubi
bi mét qua md hoi, nhiét d6 cua rudt
bén trong co thé bt dau tang.

Phan 16n nhitng ngudi ¢6 nguy co bi
anh huong déu l1a ngudi cao nién va
nhiing ngudi mac cac bénh man tinh

hay bénh d ton tai tir truée. Nén
thuong xuyén tdi1 tham ban be va gia
dinh nhitng ngudi dé bi anh hudng khi
troi nong dé bao dam 1a ho c6 ap dung
cac bién phap thich hop gitip trdnh tinh
trang ki€t stcc do nong, dot quy do noéng
va cac bénh lién quan téi nhiét d6 nong
khéc.

Tuy nhién, ngay ca nhiing nguoi tré,
khoe ciing co thé tré thanh nan nhan.
C6 hai dang bénh can ban lién quan tdi
nhiét do nong. Kié¢t suc do néng khong
de doa to1 tinh mang; dot quy do nong
c6 thé gy tir vong.

Céc déu hiéu ban dau cua tinh trang
ki€t stc do nong la sinh luc giam sut,
hoi chén in, choang ngat, dau dau va
budn nén. Nhitng nguoi ¢ céc tridu
chimg nay nén tim mot noi mat, udng
nudc, ¢i bo bét quan 4o va nghi ngoi.
Tinh trang cang thiang do néng can
dugc luu y, nhung d6 khong phai la
truong hop cip ciu y té.

Céc dau higu nghiém trong cho biét do
1a mot trudng hop cap cou 'y té va can
phai duoc chira tri ngay 1a bt tinh,
nhip tim dap nhanh, dau nhéi ¢ dﬁu, da
kho, dau nguc, tam tri 14n 16n, cau gét,
61 mra, ti€u chdy, nhitc moi co, loang
choang va kho tho. Trong truong hop
khan cip, hay goi s6 911, chuyén nguoi
bi cing thang do ndng tdi mot noi mat
va ¢di bo bét quan 4o, xit nude 1én
nguoi va quat cho ngudi do cho tdi khi
cac chuyén gia y té t6i gitp do.
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HOAN VA AN TOAN

o Trénh lai xe qua c6 kho va khong
bao gid dau xe ¢ do.

e KHONG BAO GIO ném thudc hut ra
khoi ctra s6 xe, cho du 1a dang chay hay
khong chay.

e Tra md& cho banh xe cua xe mooc,
kiém tra 16p xe va bao dam 1a cac
xich an toan khong cham dat.

« Dbi véi cac dong co chay trong cua
cac loai xe dia hinh, phai c6 b phan
chin tia ltra d3 dugc chinh quyén lién
bang chép thuén.

e Kiém tra va lau chui sach bd phan
chan tia Itra.

e Mang theo mét chiéc xéng va binh
dap ltra trong xe hodc OHV/ATV.

o Khodng bao gio nghich diém quet,
quet ga, cac loai chét long dé chay
hoac Itra.

« Hudng din ban bé cua quy vi vé
cach phong ngtra hoa hoan.

e Biét cac qui ché vé dbt lira ngoai troi
tai quan cua quy vi va khong bao gio
d6t rac mot cach bat - hop phap.

 Kiém tra dja diém cim trai ctia quy
vi khi quy vi roi di dé bao dam 12 lia
trai da tat.

« Khong bao gio 14y cac que cui dang
chay ra khoi dam chay.

« Khéng bao gio sir dung bat ky dang
phao hoa nao khi troi kho.

« Cat giir cac loai chat 1ong dé& chay
trong cac hdp dung duogc thong hoi
thich hop, & trén cao va ngoai tim
voi cua tré em.



