
 

 
 

 

Mỗi ngày có 300 trẻ nhỏ bị thương tích 
do phỏng được đưa tới phòng cấp cứu. 

Các em thậm chí không tới gần ngọn 
lửa. Các em là nạn nhân bị phỏng 
nước sôi.  

Phỏng nước sôi (do nước nóng, hơi 
hoặc đồ ăn nóng gây ra) là dạng phỏng 
thường gặp nhất ở trẻ em dưới 4 tuổi. 
Trong năm 2007, các bệnh viện tại 
Hoa Kỳ đã điều trị cho khoảng 16,000 
trẻ em dưới 5 tuổi bị phỏng nước sôi, 
theo Ủy Ban An Toàn Sản Phẩm Tiêu 
Dùng. Và tỷ lệ tử vong do phỏng nước 
sôi là cao nhất ở trẻ em dưới 4 tuổi. 

Mặc dù các thương tích và những con 
số nói trên khiến chúng ta lo ngại, một 
vấn đề khác còn đáng lo ngại hơn là 
nhiều trường hợp phỏng trong số này 
lẽ ra đã có thể ngăn ngừa được. 

THỰC TẾ! Hàng năm, khoảng 528 trẻ 
em dưới 14 tuổi bị thiệt mạng do 
thương tích liên quan tới phỏng - và 
hỏa hoạn không cố ý. 
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Không cần phải có 
lửa mới gây phỏng 
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Phỏng Nước Sôi Xảy 
Ra Như Thế Nào  
Chín mươi lăm phần trăm số trường hợp 
phỏng nước sôi xảy ra ở nhà. Các trường 
hợp phỏng nước sôi thường liên quan tới 
các hoạt động bình thường — tắm, nấu ăn 
và ăn uống — và thường xảy ra ở trẻ em 
do thiếu sự giám sát của người lớn hoặc 
không có các biện pháp bảo vệ. Trẻ nhỏ có 
thể không hiểu hoặc thậm chí không biết 
được các mối nguy hiểm của chất lỏng 
nóng (đặc biệt là nước) và đồ ăn nóng; chỉ 
đơn giản là các em tin tưởng người lớn giữ 
an toàn cho các em.  

Ngoài ra, trẻ nhỏ có làn da mỏng hơn và bị 
phỏng nhanh hơn người lớn’. Dù ở độ tuổi 
nào, một người có thể bị phỏng trong 30 
giây do chất lỏng có nhiệt độ 130° F; ở 
mức 140° F, chỉ mất năm giây; ở mức 
160°, chỉ mất một giây. Đối với những trẻ 
em dưới 5 tuổi, các mức nhiệt độ này có 
thể gây phỏng trong một nửa thời gian nói 
trên.  

Ngăn Ngừa Phỏng 
Nước Sôi  

Theo Chiến Dịch Quốc Gia Bảo Vệ An 
Toàn cho Trẻ Em, đa số các trường hợp 
phỏng nước sôi đều xảy ra khi tắm. Việc 
giám sát liên tục đối với trẻ nhỏ là yếu tố 
quan trọng nhất để ngăn ngừa các trường 
hợp thương tích do phỏng nước máy, 
nhưng ngoài ra cũng có thể áp dụng các 
biện pháp phòng ngừa đơn giản khác. Các 
biện pháp đó bao gồm giảm mức nhiệt độ 
trong bình đun nước nóng xuống còn 120° 
F hoặc thấp hơn và lắp các thiết bị chống 
phỏng nước nóng trên vòi nước và đầu  
vòi sen.  

 

 

 

 

 

 

Khi tắm cho một đứa trẻ, trước hết hãy 
nạp nước lạnh vào bồn tắm. Thận trọng 
khi hòa nước ấm hơn và đặt đứa trẻ cách 
xa vòi nước. Nhiệt độ nước tắm nên ở mức 
khoảng 100° F. Kiểm tra nhiệt độ nước 
bằng cách khuấy tay thật nhanh trong 
nước. Nếu người lớn cảm thấy nước nóng 
thì có nghĩa là nước đó quá nóng đối với 
trẻ em.  

 

 

 

 

 

Một số lời khuyên phòng tránh phỏng 
nước nóng trong bếp là kiểm tra thực 
phẩm và chất lỏng đã được hâm nóng 
trước khi cho trẻ em ăn và tránh để trẻ 
nhỏ lại gần nơi nấu nướng và bồn rửa khi 
đang sử dụng.  

 
 
 
Đồng thời, nên lưu ý rằng trẻ em mới biết 
đi có thể kéo khăn trải bàn và dây điện, 
làm đổ các đồ vật nóng lên người các em, 
vì vậy điều quan trọng là cần phải cất thực 
phẩm và chất lỏng tránh xa cạnh bàn và 
mặt kệ tủ bếp.  

Một lời khuyên an toàn khác nữa là tránh 
dùng thảm miếng trong phòng bếp. Thảm 
miếng có thể gây té ngã, do đó có thể gây 
phỏng nước nóng.  

Các gợi ý này có vẻ như quá đơn giản và 
hiển nhiên, tuy nhiên nếu dựa trên các 
thông số thống kê, chúng ta không thể để 
những tai nạn phỏng lặp lại quá thường 
xuyên được.  

Phản Ứng Nhanh 
Nếu quý vị thấy có người bị phỏng, hoặc 
tự làm phỏng, càng hành động sớm càng 
tốt. Ngâm vùng bị phỏng vào trong nước 
lạnh và sạch trong 5 phút. Làm như vậy sẽ 
giúp tránh tổn thương thêm. Không 
chườm đá lạnh lên vết phỏng. Không thoa 
thuốc mỡ hoặc bơ lên vết phỏng. Không 
bóp nặn các nốt phồng rộp. Các nốt này sẽ 
biến mất khi da tự hồi phục.  

Băng bằng băng y tế sạch và không dính. 
Nhẹ nhàng thay băng và lau sạch vùng đó 
ít nhất mỗi ngày một lần, thay thường 
xuyên hơn nếu bị dơ. Nếu các nốt phồng 
rộp vỡ ra, hãy rửa vùng đó bằng xà bông 
có nồng độ nhẹ và nước, sau đó thoa thuốc 
mỡ trụ sinh và quấn băng y tế sạch. 

Đi khám bác sĩ nếu quý vị nhận thấy các 
dấu hiệu nhiễm trùng, ví dụ như đỏ xung 
quanh vùng bị phỏng, sưng, nóng, có mủ 
hoặc không khỏi trong vài ngày. 

Tìm dịch vụ y tế cấp cứu nếu vết phỏng: 

• nằm ở tay, chân, mặt, vùng sinh 
dục hoặc vùng khớp lớn. 

• có đường kính lớn hơn 2 tới 3 
inches. 


