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Mai ngay c6 300 tré nhé bi thwong tich
do phong dwgce dwa t6éi phong cap ciru.

Cic em tham chi khong téi gan ngon
Itra. Cac em la nan nhéan bi phéng
nudc soi.

Phoéng nwée s6i (do nwée nong, hoi
hoic do dn néng gy ra) 1a dang phéng
thuwong gip nhit ¢ tré em duéi 4 tudi.
Trong nam 2007, cac bénh vién tai
Hoa Ky di diéu tri cho khong 16,000
tré em dwdi 5 tudi bi phong nwéc sdi,
theo Uy Ban An Toan Sin Phim Tiéu
Dung. Va ty 1€ tir vong do phéng nuéc
s0i 12 cao nhat & tré em dwéi 4 tudi.

Maic du cac thuwong tich va nhirng con
s0 no6i trén khién chiing ta lo ngai, mot
van dé khac con dang lo ngai hon 1a
nhiéu trwong hop phéng trong so nay
1& ra da c6 thé ngan ngira dwgc.

THUC TE! Hang nam, khodng 528 tré
em dwéi 14 tuéi bj thiét mang do
thwong tich lién quan toi phong - va
hoa hoan khong co ).

www.ci.minneapolis.mn.us/fire

Ciing phéi hop vdi
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Phong Nudc Soi Xay
Ra Nhw Thé Nao

Chin mwoi lim phén trim sé trudng hop
phong nwéc sdi xay ra ¢ nha. Cac truong
hop phéng nuée séi thwong lién quan téi
cac hoat dong binh thwong — tim, niu in
va in uéng — va thuong xiy ra & tré em
do thiéu sy giam sat ciia ngudi I6m hoic
khong c6 cac bién phap bao vé. Tré nhé cé
thé khong hiéu hoic thim chi khong biét
dwogc cac mdi nguy hiém ciia chét léng
néng (dic biét 12 nwéc) va dd in néng; chi
don gian la cac em tin twéng ngudi 16n gitlr
an toan cho cac em.

Ngoai ra, tré nho co lan da méng hon va bi
phéng nhanh hon ngudi 16m’. D ¢ dd tudi
nio, mdt ngudi cé thé bij phéng trong 30
gidy do chit 16ng c6 nhiét d9 130° F; &
mirc 140° F, chi mit nim gidy; & mirc
160°, chi méat mdt gidy. Poi v6i nhirng tré
em dudi 5 tudi, cAc mirc nhiét do nay co
thé gay phéng trong mot nira thoi gian néi
trén.
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Nuwoc Soi
Theo Chién Dich Quéc Gia Bio V& An
Toan cho Tré Em, da s cac truong hop
phéng nwéc sbi déu xay ra khi tim. Viéc
giam sat lién tuc doi voi tré nhé 1a yéu t6
quan trong nhit dé ngin ngira cic truong
hop thwong tich do phéng nwéc may,
nhirng ngoai ra ciing c6 thé ap dung cac
bién phap phong ngira don gidn khac. Cac
bién phap dé bao gom giam mirc nhiét dd
trong binh dun nwéc néng xudng con 120°
F hoic thip hon va lip cac thiét bi chéng
phéng nwéc néng trén voi nwée va diu
voOi sen.

Khi tim cho mot dira tré, truée hét hay
nap nuwéc lanh vao bon tim. Than trong
khi hoa nwéc 4m hon va dit dia tré cach
xa voi nwée. Nhiét do nwée tim nén ¢ mire
khoang 100° F. Kiém tra nhiét d§ nwéc
bang cich khuiy tay thit nhanh trong
nuée. Néu ngudi 16n cam thiy nuée néng

Mot s6 10 khuyén phong tranh phong
nuéc noéng trong bép 1a kiém tra thue
pham va chit 16ng da dwoc hAm néng
truée khi cho tré em in va tranh dé tré
nhé lai gin noi ndu nwémg va bon rira khi
dang sir dung.

Pong thoi, nén hru ¥ ring tré em mai biét
di c6 thé kéo khin trai ban va day dién,
1am dd cac d6 vat néng 1én nguoi cac em,
vi vay diéu quan trong 1a cin phai cit thye
pham va chat 16ng tranh xa canh ban va
mit ké tii bép.

Mot loi khuyén an toan khac nira la tranh
dung thaim miéng trong phong bép. Tham
miéng c6 thé gay té ngi, do dé cé thé gay
phéng nwéc néng.

Cac ggi y nay c6 vé nhw qua don gidn va
hién nhién, tuy nhién néu dua trén cac
thong s6 thong ké, chiing ta khong thé dé
nhirng tai nan phoéng lap lai qua thwong
xuyén dwgc.

Phdin Ung Nhanh

Néu quy vi thiy c6 ngudi bi phong, hoic
tw 1am phéng, cang hanh dfng sém cang
tot. Ngam ving bi phéng vao trong nuéc
lanh va sach trong 5 phit. Lam nhw vay sé
giip tranh ton thwong thém. Khong
chwdm da lanh 1én vét phong. Khong thoa
thudc m& hoic bo 1én vét phong. Khong
bép nin cac not phdng rop. Cac ndt nay sé
bién mét khi da tw hoi phuc.

Biing bing bing y té sach va khong dinh.
Nhe nhang thay bang va lau sach vung do
it nhAt mdi ngay mjt lan, thay thuong
xuyén hon néu bi do. Néu cac nét phong
rop vo ra, hiy rira ving dé bang xa bong
¢6 nong dd nhe va nuéc, sau dé thoa thudc
m& tru sinh va quz”'ln bang y té sach.

Pi kham bic si néu quy vi nhén thiy cac
d4u hi¢u nhiém trang, vi du nhwr dé xung
quanh vung bi phéng, sung, néng, c6 mi
hoac khong khéi trong vai ngay.

Tim dich vu y té cAp ciru néu vét phéng:

e nim ¢ tay, chin, mit, viing sinh
duc hoac vung khép 16n.

e ¢6 duong kinh 16m hon 2 téi 3
inches.



