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Ku Saabsan Hagahan
Macluumaadkan ilaalinta bedqabka cuntada wuxuu ka kooban yahay sawiro hagid ah oo ku saaban is-qiimaynta, kuwaasoo meel lagu dhajin karo, iyo liiska-hubinta is-
qiimaynta ee horay loo daabacay. Wadar ahaan, waxay macluumaadkani suurta gelinayaan nidaam joogta ah oo lagu ilaaliyo bedqabka cuntada, laguna horumariyo 
habdhaqanka shaqaalaha makhaayadaha iyo goobaha kale ee adeega iyo ganacsiyada cuntada. Wuxuu macluumadkani isugu jiraa:

•   Buug sawiro hagid ah oo la rogrogi karo oo loogu talagalay in lala isticmaalo Is-Qiimaynta iyo Liiska-hubinta bedqabka cuntada si ay tusaale ugu noqdaan hab-dhaqanka 
wanaagsan.

• Liiska-hubinta Is-qiimaynta Bedqabka Cuntada

• Laba sawir oo waa weyn oo loogu talagalay in lagu dhejiyo jikada, kuna saabsan hab-dhaqanka bedqabka cuntada si loo ilaaliyo wixii wax u dhimaya cuntada, iyo 
talaabooyinka la qaadayo haddii korontadu go'do

Twin Cities Metro Advanced Practice Center (APC) waa isbahaysi ka dheexeeya Magaalada Minneapolis, Hennepin County iyo St. Paul-Ramsey County, ayna kharashaysay National Association of County and City 
Health Officials (NACCHO) oo kaashanaysa Xarumaha Xakamaynta iyo Kahortagga Cudurrada (Centers for Disease Control and Prevention, CDC).
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Ku saabsan Is-qiimaynta Adeegga Cuntada
Liiska hubinta Is-qiimaynta wuxuu suurta galinayaa xaqiijinta iyo samaynta nidaam lagu saxo hab-dhaqannada bedqabka cuntada ee lagaga hor-tagayo xanuunada cuntada-ka-dhasha. Mid kastoo ka mid ah 
siddeeda qaybood ee bedqabka cuntada, laga bilaabo Caafimaadka iyo Nadaafadda Shaqaalaha ilaa Dhismaha Goobta iyo Maamulka, waa in shaqaalaha cuntada ay qiimayn (1-5) ku sameeyaan tayada 
hab-dhaqankooda iyagoo ka qiyaas qaadanaya hab-dhaqannada ugu fiican ee ku taxan liiska-hubinta is-qiimaynta. Marka ficil sixitaan ah loo baahan yahay, liiska-hubintu wuxuu leeyahay meel lagu qoro 
sixitaanka loo baahan yahay iyo taariikhda la dhamaystiray. Siddeeda qaybood ee bedqabka cuntada ayaa midabbo kala duwan ku nidaamsan si loogu aaddiyo qaybaha hagahan sawirka ah. 

Shaqaalaha safka hore ka shaqeeya oo laga qaybgaliyaa is-qiimaynta ayaa ah qaabka ugu wanaagsan ee ay maamulayaasha cuntadu ku xaqiijin karaan in shaqaalahoodu yaqaanaan hab-dhaqannada ugu 
fiican ee bedqabka cuntada. Meheradda cuntada waxay isbar-bar dhigi kartaa dhibcaha is-qiimaynta ay sameyso in muddo ah si ay u qiimayso horumarka ay sameysay, raadraacna ugu yeesho isbeddelka iyo 
sixitaanka loo baahan yahay. Is-qiimaynta joogtada ahi waxay meheraddaada u diyaarin doontaa kormeerka caafimaadka.
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Kooxda ayaa si mahad-celin leh ugu qiraneysa fikradaha iyo talooyinka ay bixiyeen hawl-wadayaasha makhaayadaha deegaanka iyo saraakiisha caafimaadka bey’ada agagaarka magaalo weynta 
ee Minneapolis Food Safety Council  iyo kooxda talo-bixinta loo xulay ee ka qayb qaatay soo saarka macluumadkan.
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Wakhtiga iyo Heerkulka Cuntada Khatartu Ka Dhalan Karto
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Kiimikooyinka

Shaqaalahu way arki/akhrisan karaan 
waraaqaha xaqiiqda tixraaca 
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 Dhig meel ka fog cuntada



Isticmaalka Sax ah ee Alaabada iyo Qalabka
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Advanced Practice Centers

Maareynta Bedqabka Cuntada – Qorshayaashaa Xaaladaha 
Degdegga, Habsocodyada, Shaqaalaha Cusub & Tababbaritaanka
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Kormeer/la-soco dadka cuntada kuu keena Su'aal/ka-qaad alaabada aan khusayn 
meelaha cuntadu lagu diyaariyo/dhigo

Iska eeg calaamadaha waxyeelaynta muujinaya Kormeer oo ka warqab miiska bafeegaXidh/quful marka aan la isticmaalayn

LAGU SUMOOBO?
CUNTADU MA KA BEDQABTAA IN 






